Tema de la lección: Conoce tus opciones
Objetivos: 
• 	Hablar sobre los beneficios de la abstinencia.
· 	Enumerar tres métodos eficaz de anticonceptivos
• 	Recordar razones distintas a la prevención del embarazo para el uso de anticonceptivos
• 	Explicar el uso efectivo del condón.
• 	Aplicar las leyes existentes relativas a la toma de decisiones reproductivas.
• 	Aplicar las leyes de reproducción y las opciones de embarazo disponibles legalmente en 		situaciones que involucran un embarazo no planificado
Actividades: 
Repasar (la lección 2) la definición y los beneficios de la abstinencia.
Hablar sobre por qué las personas pueden o no querer anticonceptivos.
Investigar las opciones de anticonceptivos
Identificar la disponibilidad de métodos anticonceptivos en la comunidad.
Examinar un escenario de la vida real que involucre un embarazo no planificado y recomiende opciones legales basadas en los derechos reproductivos de los menores.
 Abstinencia  
Definición del WCSD
· La abstinencia sexual se define como abstenerse de todas las formas de actividad sexual y contacto genital, como el sexo vaginal, oral y anal.
· Una persona abstinente es alguien que nunca ha tenido relaciones sexuales o alguien que ha tenido relaciones sexuales pero que ha decidido no seguir teniendo relaciones sexuales durante un período de tiempo.
· La abstinencia es la única forma 100% efectiva de prevenir el VIH, otras enfermedades o infecciones de transmisión sexual y el embarazo.
  SEXO: cuando los genitales de una persona tocan los genitales, la boca o el ano de otra persona.

Diapositiva 2:
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¿Por qué alguien puede o no elegir usar un método anticonceptivo?
Hoy vamos a ver la anticoncepción o el control de la natalidad, como la abstinencia, los condones, las píldoras, la inyección, etc.
¿Qué podría afectar la decisión de una persona de usar un método anticonceptivo?
• Para prevenir el embarazo
• Y / o por otras razones que no tienen nada que ver con el sexo.
Compartan ideas sobre por qué una persona podría querer usar un anticonceptivo por razones sexuales o no sexuales.

Escriba las respuestas en el pizarrón.
Posibles respuestas:
· No quiere quedar embarazada 
· Quiere reducir el acné
· Quiere tener períodos más cortos 
· Quiere menos dolor durante los períodos 
· No quiere una STD 
· ¿Quiere tener períodos predecibles?


¿A quién se aplica la mayoría de estos?
¿Cómo entran en juego sus parejas, que derechos y responsabilidades tienen?
¿Cuáles de estos podrían aplicarse para personas en relaciones del mismo sexo?

Hay muchas razones por las cuales una persona puede optar por usar anticonceptivos o control de la natalidad además de prevenir el embarazo.
Compartan ideas sobre algunos de los factores que podrían afectar si una persona / pareja usa un método anticonceptivo.
Posibles respuestas:
No tienen suficiente dinero
Avergonzado de ir a una farmacia o clínica 
No sé qué métodos de control de la natalidad están disponibles 
No tengo transporte
Con miedo que se enteren los padres / cuidadores. 
Diapositiva 3: 
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Complete sobre cual anticonceptivo es la actividad adecuada para mí: PowerPoint 
· Revise los métodos anticonceptivos: anticoncepción de un vistazo de diapositivas (haga clic en comparar todas las pestañas en la parte superior de la página web). Este es un gran recurso con una tonelada de información sobre anticonceptivos.
· Revise los siguientes escenarios y, de acuerdo con la información sobre cada persona, use el enlace "¿Qué anticonceptivo es el adecuado para mí" para determinar qué anticonceptivo es el adecuado para cada escenario (elija 3)?
 En el segundo clic de la diapositiva aparecerá el "problema". Básicamente es una llave tirada en sus pensamientos sobre ideas anticonceptivas apropiadas para cada escenario.

Esto se puede completar en grupos enteros o pequeños. 
https://www.your-life.com/en/contraception-methods/which-contraception-is-right-for-me/ 
 
Diapositiva 4-6: 
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· Haga una lluvia                        Compartan ideas sobre lugares donde los anticonceptivos están disponibles en la comunidad
· Washoe County District Health-Teen Health Mall
· Northern Nevada Hopes
· Community Health Alliance
· Planned Parenthood
· Oficina del doctor/clínica
· Renown Women’s Health (formerly The Pregnancy Center)

Diapositiva 7:
¿Dónde tienen disponibles los anticonceptivos?
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· Northern Nevada Hopes  
Diapositiva 8-10: 
Uso eficaz del condón -PowerPoint 
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Diapositiva 11: Siempre use un condón junto con otro anticonceptivo
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Diapositiva 12-15: 
Examine un escenario de la vida real que involucre un embarazo no planificado y recomiende opciones legales basadas en los derechos reproductivos de menores de edad.  
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Diapositivas 16-21: 
Hechos sobre las opciones de embarazo adolescente… 
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Diapositiva 21: Asegúrese de revisar la diferencia entre el aborto con medicamentos (medicación) y la píldora del día siguiente (la información se encuentra en la sección de notas de esta diapositiva)
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[bookmark: _GoBack]Diapositiva 22: Recuerde a los estudiantes... hablar con alguien de confianza.
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Marcus

Marcuses un gran trabajador y se encuentra entre el 10 porciento de su clase del
‘onceavo grado, También es muy lindo. pero muy timido y atin no ha tenido una refacién
serla. Se enganché una vez y tuvo sexo oral. pero se rompié el corazén por lo que ha
dudadoen volver a salr, Marcus sabe que habra una gran flesta después del juego en
casa esta noche y él espera que la persona que ha estado admirando por un tiempo
también esté allf para que pueda dar un paso. Quiere estar isto en caso de que las
cosas vayan blen y espera no arrepentirse en decirlos.

Problema: avergonzado e r a fa ienda a comprar condones
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Marissa

Marissa es algulen que slempre ve lo mejor en las personas. Esta fellz la mayor parte
del tiempo, excepto cuandotiene su periodo. Tiene dolores menstruales muy Fuertesy
un periodo muy fuertey en ocasiones se tiene que quedar en casay faltar a la escuela
porque su periodo se pone muy mal. A pesar de esto, Marissa ama ser despreocupada
y espontaneay siente que embarazarse ahora realmente afectarfa su futuro. No esta
con nadie en este momento, y esta conforme con esto. ya que tiene un gran grupo de
amigos.

Problema: No tiene transporte:
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¢;Donde tienen disponibles los
anticonceptivos?

Washoe County District Health-Teen Health Mall
Northern Nevada Hopes

Community Health Alliance

Planned Parenthood

Oficina del doctor/clinica

Renown Women's Health Clinic @ Ryland (formerly The Pregnancy Center)
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¢Qué sabes sobre el uso del condon?

Protegen contra el embarazoy las ETS,
Vienen en diferentestamarios.
Puedes conseguirios gratis

97% de efectividad: si se usa correctamentey con cada acto sexual que involucre
un pene. Son eficaces para prevenir el embarazo y la mayorfa de las ETS, incluidoel
VIH, el virus que causa el SIDA.

= Un usuario responsable del condén debe verificar antes de usarlo que no haya
rotura cada vez que usa uno.
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Como poner un condén masculino TielTs=

Sacar del paquete

Forma correcta - desenrolla facil. Enrollada hacia el |
exterior B o2
Pellizque todo el reservorio en la punta del condén

cerrado

Baje hasta la base del pene. &
Aplique lubricantes a base de agua lubricante o silicona 7§
solamente

Después de la eyaculacion retener en la goma y retirarlo
Retirar el condon después de la eyaculacion.

Tirar en el basurero. No lo deseches en el inodoro.

NO SE REUTILIZA I!!

OEND Op W N
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Cosas que recordar

m Dary obtener CONSENTIMIENTO antes de tener sexo
- Lafaltade un “NO” no significa “Yes”

m Tenga mas de un condon

m Verifique la fecha de vencimiento

m Con cuidado habra el condon. SIN LOS DIENTES O
TIJERAS

m Verifique si esta del lado correcto
= {NO SE PUEDE REUTILIZAR UN CONDON!
= *No lo guarde en la cartera/billetera o el carro
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Always use a condom and
another form of birth control.
Talkto your artnar
ey Tme

C
et ko

pateh EVERY TIME et

O
WO/ 4T =

www.cdc.gov/teenpregnancy/Teens.hitmi

Loamtousecndoms th ot

Leamaboutal it ol methods.
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¢Cudles son los derechos de Amanda?

Amanda tiene 14 afios y esta embarazada. La madre y el padre de
Amanda saben sobre el embarazo y estan dispuestos a apoyarla, al igual
que su novio, Daniel, quien tiene 16 afios y quiere ser parte activa en la
vida de este bebé. Sus padres son tan solidarios como los de Amanda.

La maestra de educacion fisica de Amanda le dice que no puede ser
parte de la clase porque le preocupa como el ejercicio afectaré el
embarazo. En lugar de esto, a Amanda se le ordena sentarse en el
gimnasio y a hacer la tarea. El vicedirector también le dijo a Amanda que
si continuaba faltando a la escuela debido a su embarazo, seria
suspendida e incluso se le podria pedir que repitiera ese afio de clases.
Amanda ha tratado de explicar que su embarazo es un desafio y trae
notas de los médicos cada vez que tiene una cita.
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¢Cudles son los derechos de Amanda?

= (Cudlesson los derechos de .
Amanda en esta situacion?

= ¢Importael estadoen que = httpsy//nwic
vive?;Tiene la escuela derechoa wAtixgw5lbab stackpathdns.com

preocuparse por su seguridad? /

= ¢Sele debe dar un tratamiento
especal porque esta embarazada?

0
PPToolkit pdf

loads/2016/08/Final A
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¢Cudles son los derechos de Damien y
Linda?

Damien y Linda tienen 16 afios y viven en Nevada. Linda
queda embarazada, decide que esta demasiado joven para
ser madre y no quiere llevar a término un embarazo si no va a
criar al bebé. Ella no quiere colocar al bebé en adopcion
porque no cree que pueda lidiar con saber que su bebé estaba
ahi afuera si no va a criarlo. Damien esté realmente en contra
del aborto y le dice que criaria al bebé si ella no quisiera; ella
se niega. Las cosas se calientan, y terminan su relacion.
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¢Cudles son los derechos de Damien y
Linda?

= 4Cuales son los derechos de Damien . Wi guttm te-
omo la persona Involucrada en la policy/explore/o
creacion del embarazo? laws

 gPuede detener a Linda para tener un = nttpsy//healthfuly
Sborto?. fathersights-intsen-pregnancyht:

= ¢Que es lo que tiene que hacer Linda
para obtener un aborto en Nevada?

= ¢Quetan pronto Linda tiene que
‘Gecldir si 0 10 va & tener Un aborto?

= SiLinda ellje colocar al bebe en
‘adopcion. ¢puede Darmien detenerla
para que ef pueda criar al bebe?




image15.png
ALTERNATIVAS DE EMBARAZO DEL
ADOLESCENTE

- Estadisticas

= Patemidad
6 de cada 10 mantendran al bebé.

= Adopeion

1 de cada 10 madres adolescentes
Colocara ai bebé en adopeion

= Aborto

3 de cada 10 madres adolescentes
tendran un aborto.

hitps://wiw.acog.ore/Patients/ FAQs/Pregnancy-Choices Raising:the-Baby-Adoption-and-Abortion?IsMobileSetealse.
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Recursos para apoyo

= Washoe CountyHealth District:
https://www.washoecounty.us/health

= Padre/Madre Jprograms-and
= cultode confianza Serves/cfs/sexal_msht_srogrs
= Consefero de la escuela = RenownWomen's Health Clinic@
= Enfomers do'a sscusa e
» Trabajador social escolar omens heaithyryland/

= Lider basado enlafe » Casadavida

= brovescor mecico hitps://casadevidareno.org/

= Northern Nevada Hopes:
hitps://ww.nnhopesorg/about/teen
healthresources/.
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Tipos de adopcion

Cerrado Abierto
= Padresadoptivos/ Colocacién. Los  m Intercambiode informaciony/ o
padres nuncase conoceny saben contacto entre los padres adoptivos
muy poco acerca e los demés. y biologicos de un nifio adoptado
= Elarchivo puede estar selladoo 0 B EREE
ablerto
/ 0 después de Ia colocacion del
= EInifo. una vez cumplido a edad nifo.
legal. puede reunirse con padres
biolégicos.

Semiabierto
+ Madre biologica con informacion sobre el bebé de los padres adoptivosy viceversa,
+ Nohay contacto directo entre la madre biologicay el bebé.
+ Las (dentidades suelen mantenerse ocultas.
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ADOPCION-SAFE HAVEN

= Laleyde Nevada (NRS 432B.630) establece que un padre biologico (madre o
padre) puede dejar a su recién nacido, de 30 dias de edad o menos. que no
parece ser objeto de abuso o negligencia. en un lugar designado de Safe
Haven.

= Las ubicacionesincluyen hospitales locales, centros de atencion de urgencias.
bomberos o estaciones de policia.

= Liameal 9-1-1 03l 1-800-992-5757

= Noests obligadoa proporcionarninguna informacion e identificacion,
antecedenteso historial médico, pero puede hacerlo voluntariamente.

9 Safe Haven

FROM YOUR ARMS TO OURS.
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COSTO DE UN ABORTO

der Trimestre hasta la semana 12 $ 740
Semana 13-14 (2 dias) $ 1540

Semana 15-16 (2 dias) $ 1640

Semana 17 (2 dias) $ 1740

Semana 18 (2 dias) $ 1840

(No se realizan abortos despuss de este tiempo)

Estos son los costos en una clinica local en Reno. El pago debe
hacerse en efectivo.

S6lo hay una clinica local que ofrece abortos quirirgicos.
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Clinica de abortos (medicamentos) o
consultorio del médico

= Combinacion de Mifepristona y Misoprostol
- Mifepristona: detiene el embarazo.
- Misoprostol: hace que el tero evacue su contenido.
Los abortos médicos (medicamentos) representaron 1/3 de todos los abortos.

Puede tomarse bajo supenision hasta 70 dias después del pimar dia del dlimo
periodo menstrual. Es posible que todavia necesite un procedimiento medico.

Debe VOLVER AL MEDICO PARA EL CHEQUEO
El costo oscila entre $ 300y $ 800

€l paciente experimentars:
- Sangrado
- Dolores
~ Cambio en los niveles hormonales.

https://www.guttmacher org/evidence-you-can-use/medication-abortion
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iHABLA CON ALGUIEN!
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Abstinencia

= Definicién WCSD

= La abstinenciasexual se define como abstenerse de todas las formas de contacto
sexualy genital, comoel vaginal, oral y anal.

= Una persona abstinente es alguien que nunca ha tenido relaciones sexuales o
alguien que ha tenido relaciones sexuales pero que ha decididono seguir teniendo
relaciones sexuales durante un periodo de tiempo.

= Laabstinenciaes la nica forma 100% efectiva de prevenirel VIH, otras
‘enfermedades o infecciones de transmision sexual y el embarazo.

= SEXO: cuandoos genitales de una persona tocan los genitales, I boca o el ano de
otra persona
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La anticoncepcion de un vistazo

= Repasar anticonceptivos con el sigulente enlace.

- https://wwwyourife.com/en
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Charlie

Charlie siempre ha sido la persona més organizada en su grupo de
amigos. Ella nunca entrega sus tareas escolares tarde y le encanta
tener un horario completo pero predecible. Ultimamente, su acné se

ha puesto muy mal, por o que su madre la llevo al dermatologo.

Hasta ahora, la medicina que han probado realmente no ha funcionado.

Problema: no se siente cémoda al tocar sus gen'tales




